Verhaltenskodex

flir Trainer:innen und Betreuer:innen der Rhein-Sieg Ladies

Als Trainer:in, Betreuer:in oder Vorstandsmitglied der Rhein-Sieg Ladies trage ich eine besondere
Verantwortung gegeniiber den Kindern und Jugendlichen, die mir im Training, im Wettkampf und bei

Vereinsveranstaltungen anvertraut werden. Mit meiner Unterschrift verpflichte ich mich zu folgendem
Verhalten:

Nihe und Distanz

Ich achte in jeder Trainings- und Betreuungssituation auf eine altersgerechte und angemessene Nihe und
Distanz.

Ich treffe mich nicht ohne Wissen der Eltern bzw. des Vorstands auBerhalb des offiziellen Trainings- und
Spielbetriebs allein mit einer minderjahrigen Spielerin.

Geplantes Einzeltraining mit minderjéhrigen Spielerinnen findet grundsitzlich in transparenten
Rahmenbedingungen statt. Nach Moglichkeit sind weitere Personen in der Halle oder im unmittelbaren
Umfeld anwesend. Die Erziehungsberechtigten werden iiber regelmaBig stattfindendes Einzeltraining
informiert.

Kommunikation

Ich kommuniziere mit minderjdhrigen Spielerinnen respektvoll, transparent und grundsétzlich im
Zusammenhang mit dem Vereins- und Sportbetrieb. Private Kommunikation, die ein besonderes
personliches Néhe- oder Abhéngigkeitsverhéltnis begriinden kdnnte, wird vermieden.

Ich kommuniziere grundsatzlich zu angemessenen Tageszeiten. Situationsbedingt notwendige oder von
Spielerinnen ausgehende Nachrichten auflerhalb dieser Zeiten stellen keinen Verstof3 gegen den
Verhaltenskodex dar.

Offizielle Team-Chats von Jugendmannschaften gestalte ich transparent. Neben mir soll nach Mdglichkeit
mindestens eine weitere erwachsene Person, beispielsweise ein:e Betreuer:in, Co-Trainer:in oder
Elternvertreter:in, Mitglied der Gruppe sein.

Umkleide- und Reisesituationen

Ich betrete Umkleidekabinen und Duschbereiche nur nach Ankiindigung und nicht allein mit einer
einzelnen minderjéhrigen Spielerin.

Bei Auswirtsspielen, Turnieren und vergleichbaren Veranstaltungen sorge ich nach Moglichkeit dafiir,
dass mindestens zwei erwachsene Personen die Mannschaft begleiten. Dabei kdnnen neben Trainer:innen
und Betreuer:innen auch mitfahrende Eltern berticksichtigt werden. Ist dies im Einzelfall nicht moglich,
kann die Fahrt auch mit einer erwachsenen Betreuungsperson stattfinden, sofern die
Erziehungsberechtigten vorab iiber die Organisation informiert sind.

Die Mitnahme minderjahriger Spielerinnen zu oder von Trainings, Spielen und Vereinsveranstaltungen ist
grundsitzlich moglich. Bei regelméBigen Fahrgemeinschaften oder 1:1-Fahrten informiere ich die
Erziehungsberechtigten.

Bei Ubernachtungen achte ich auf getrennte Zimmer/Bereiche nach Geschlecht und Alter sowie auf klare
Ruhezeiten.



Fairness und Vorbildfunktion

Ich mache keine Geschenke und gewihre keine Vorteile, die einzelne Spielerinnen in ein besonderes
Abhingigkeits- oder Bevorzugungsverhéltnis bringen.

Ich nutze meine Position als Trainer:in oder Betreuer:in nicht aus, um personliche Vorteile oder Nihe zu
erzwingen.

Ich bin mir meiner Vorbildfunktion bewusst und verhalte mich Spielerinnen, Eltern und Kolleg:innen
gegeniiber jederzeit respektvoll und fair.

Bild- und Videomaterial

Ich fertige Foto- und Videoaufnahmen nur fiir Vereins-, Spielbetriebs- und Offentlichkeitszwecke
entsprechend der bei Vereinseintritt erteilten Einwilligung der Erziehungsberechtigten und den geltenden
Datenschutzregelungen an.

Veroftentlichungen erfolgen ausschlieBlich tiber die offiziellen Kanéle der Rhein-Sieg Ladies.

Umgang mit Grenzverletzungen

Ich nehme jeden Hinweis auf Grenzverletzungen, Gewalt oder Missbrauch ernst, dokumentiere
Beobachtungen sachlich und wende mich an die Vertrauensperson oder den Vorstand.

Ich unterlasse eigene Ermittlungen oder Konfrontationen und iiberlasse die weitere Klarung den
zustandigen Stellen gemif dem Schutzkonzept der Rhein-Sieg Ladies.

Mir ist bewusst, dass ein Verstof3 gegen diesen Verhaltenskodex zum Ausschluss von meiner Téatigkeit bei den

Rhein-Sieg Ladies fithren kann.
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